

هفته سلامت جوان (11 الی 17 بهمن ماه ) گرامی باد
 
 
شعار هفته سلامت جوان سال 1404
" ایران جوان، پیش به سوی زندگی سالم‌تر" 

هر ساله روز تولد حضرت علی اکبر(س) به مناسبت روز ملی جوان نامگذاری می شود و اطلاع رسانی  و ارائه خدمات سلامت، برای گروه سنی 18تا29 سال برگزار می گردد. نظر به اهمیت توجه به سیاست های جمعیتی برای جوانان، این هفته با عنوان" ایران جوان، پیش به سوی زندگی سالم تر" برگزار خواهد شد.
روز شمار این هفته به شرح زیر اعلام می گردد:
 
عناوین روزشمار هفته:
	شعار
	ایام هفته
	تاریخ

	اصلاح سبک زندگی در جوانان
	شنبه
	11/11/1404

	پیشگیری از مرگ و میر در جوانان
	یک شنبه
	12/11/1404

	نقش ازدواج در سلامت
	دوشنبه
	13/11/1404

	جوان سالم با تغذیه سالم
	سه شنبه
	14/11/1404

	زندگی شادتر با خودمراقبتی
	چهارشنبه
	15/11/1404

	تکریم جوانان
	پنجشنبه
	16/11/1404

	عبور از بحران جمعیت با جوان آگاه
	جمعه
	17/11/1404
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